LES PASS

Des abonnements a la carte, sans engagement et a des tarifs trés doux
pour profiter au maximum de toutes les activités du centre aquatique.

Adhésion aux pass en ligne : lecab-viroflay.fr/achat-en-ligne/

PASS AQUATIQUE

24,50°

27,50 € pour non-résident
de Viroflay
Acces en illimité™
a l’espace aquatique

PASS AQUAZEN
51,90¢

Acces en illimité™ :
a U'espace aquatique,
a Uespace bien-étre,

a Uespace fitness

PASS LIBERTE GOLD
66,90°

Acces en illimité™ :
a l’espace aquatique,
a Uespace bien-étre,

a Uespace fitness
+ 5 cours/semaine
(parmi aquagym,
aquacycling et fitness)

PASS AQUAFORME

43,90°

Acces en illimité™
a U'espace aquatique,
+ 2 cours d’aquagym/semaine
(hors aguacycling)

PASS LIBERTE

61,90°¢

Acceés en illimité™ :
a l’espace aquatique,
a 'espace bien-étre,

a l'espace fitness

+ 4 cours/semaine

(hors aguacycling)

Formules souples par
prélevement mensuel.

Frais d’adhésion en sus”:
60<€ pour les Viroflaysiens
et 70€ pour les extérieurs

Bracelet RFID
(achat obligatoire, lors de votre
premiéere visite, pour 'acces
aux espaces fitness
et bien-étre) : 3,20 €

* Piéces a fournir pour Uinscription aux Pass : 2 photos d’identité, une photocopie de la pigce d’identité, un justificatif de domicile
(de - 6 mois) pour les Viroflaysiens, un certificat médical de non contre-indication & la pratique sportive (uniquement pour les Pass
Aquazen, Liberté et Liberté Gold).” Accés en illimité sous réserve de places disponibles. Le prix du pass est un tarif mensuel.
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HORAIRES

PERIODES SCOLAIRES

Bassins :

« Lundi, vendredi : 12h-14h / 17h-20h

» Mardi": 7h-9h /12h-14h / 17h-20h

» Mercredi : 10h-20h

» Jeudi : 12h-14h / 17h-22h

» Weekend et jours fériés : 9h-13h / 14h-18h

PERIODES PETITES VACANCES

Bassins :

« Lundi, mercredi,vendredi : 9h-20h

« Mardi*: 7h-20h

» Jeudi: 9h-22h

« Weekend et jours fériés : 9h-13h / 14h-18h

PERIODES GRANDES VACANCES

Bassins :

« Lundi, mercredi et vendredi : 9h-20h

» Mardi: 7h-20h

» Jeudi: 9h-22h

« Weekend et jours fériés : 9h-13h / 14h-19h

Espace forme :

« Lundi, mercredi, vendredi : 9h-21h
+ Mardi: 7h-21h

+ Jeudi : 9h-22h

» Weekend et jours fériés : 9h-18h

Espace forme :

« Lundi, mercredi, vendredi : 9h-21h
« Mardi: 7h-21h

» Jeudi: 9h-22h

« Weekend et jours fériés : 9h-18h

Espace forme :

« Lundi, mercredi, vendredi : 9h-21h
« Mardi: 7h-21h

» Jeudi : 9h-22h

» Weekend et jours fériés : 9h-19h

Evacuation des bassins 15 min avant la fermeture.
‘Durant Le créneau de 7h-9h du mardi, seul le bassin sportif est accessible.

Le CAB
Centre aguatique des Bertisettes
35-37 rue Jean Rey
78220 Viroflay

Informations complémentaires
www.lecab-viroflay.fr
contact@lecab-viroflay.fr
0188530010
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SPORT, LOISIRS OU DETENTE
EN FAMILLE DANS UN LIEU D’EXCEPTION

Dans une ambiance et un décor modernes, l’'espace aquatique vous offrira une grande
piscine sportive, un bassin ludique et de détente, un bassin d’activités, ainsi qu’un
espace pataugeoire pour les tout-petits.

Plus de 700m? de plan d’eau s’épanouissent dans un univers ludique et sportif

UN ESPACE FITNESS ET
UN ESPACE BIEN-ETRE POUR SE RESSOURCER

Un espace de déconnexion pour le bien-étre et la relaxation...

Le CAB, c’est bien plus gu’une piscine, c’est aussi un espace de relaxation haut de
gamme composé de douches sensorielles et massantes, d’un hammam, d’un sauna
intérieur, de 2 saunas extérieurs avec vue sur la forét de Meudon, ainsi qu’une grande
terrasse qui vous offrira une oasis au coeur de la ville.

La salle de fitness de 200m? permet de sculpter son corps grace a divers équipements
de fitness de derniére génération : tapis de course, elliptiques, vélos droits et semi-
allongés, stepper, rameur, cardio-training...

ACTIVITES ADULTES

Plus gu’un centre aquatique, un lieu de vie...

Activités sportives, de détente ou d’éveil, apprentissage de la natation, remise
en forme dans une ambiance tres conviviale. Un véritable cocktail d’activités pour
petits et grands, adapté a vos envies, avec nos animateurs sportifs !

Club d’aquagym

Véritable club de fitness en milieu
aquatique, nos déclinaisons s’adaptent
a tous les niveaux, de la personne en
convalescence aux sportifs entrainés,
il y en a pour tout le monde !

Le CAB vous propose plusieurs intensi-
tés d’aquafitness : aquaslim, aquafitness,
aquastretch, aquapower, aqua cross trai-
ning, aquapalmes (réservation par télé-
phone ou par mail) avec la découverte des
différents types d’exercices.

Fitness

Des cours collectifs de fitness sont
proposés, voir Lle planning sur le site
internet.

Les équipements de fitness de derniére
génération sont aussi a votre dispo-
sition pour une pratique individuelle
et autonome.

Eveil :

» Bébés nageurs (de Smois a 3ans avec les parents,
cours de 30min)

« Jardin aquatique «Les p’tits nageurs» (de 3 a 5ans,
cours de 40min)

De Uinitiation au perfectionnement :

« Initiation (a partir de Sans, cours de 45 min)
Objectif : découverte et aisance aquatique

» Apprentissage (cours de 45 min)
Objectif : autonomie et maitrise de 2 nages

 Perfectionnement 1 (cours de 45 min)
Objectif : maitrise de 3 nages

« Perfectionnement 2 (cours de 45 min)
Objectif : maitrise de 4 nages et sauvetage

Adultes :
» Perfectionnement Adultes

Des stages de natation pour les enfants sont organisés pendant les vacances
scolaires (renseignements a U’accueil).

Vous pouvez consulter les horaires des cours sur le site internet :
www.lecab-viroflay.fr

TARIFS

Viroflaysiens” Extérieurs
Espace aquatique
Entrée 6€ 8€
Réduite (- 14 ans)™ 480 € 6€
Enfant de moins de 3 ans™ Gratuit Gratuit
Carte 10 entrées (validité 6 mois) 54 € 72 €
Espace bien-étre
Entrée espace fitness, bien étre et piscine 18,50 € 20,90 €
Fitness
Séance cours collectif de fitness 15,30 € 17,20 €
Activités (Bébé nageur, jardin aquatique, école de natation)
Année enfant 273 € 372 €
Trimestre enfant (uniguement bébés nageurs) 130,50 € 148,50 €
Année enfant supplémentaire 243 € 342 €
Stages vacances
Stage vacances (5 séances d’1h) 77 € 105 €
Aquagym
Séance 13,50 € 15,30 €
Aquacycling
Séance aquacycling 15,30 € 17,0 €
10 séances aquacycling (validité 6 mois) 137,70 € 153,90 €
Ecole de natation adulte
Année 273 € 372 €
Trimestre m,70€ 152,20 €

Bracelet RFID : 3,20 €
(achat obligatoire, lors de votre premiére visite,
pour avoir accés aux espaces fitness et bien-étre)

Les enfants de moins de 12 ans et ceux ne sachant pas nager
sont obligatoirement accompagnéspar un adulte
en tenue de bain qui en assure la surveillance.
Bonnet de bain obligatoire, short de bain interdit,
prévoir une piece de 1€ ou un jeton de caddie pour les casiers.

CARTE FAMILLE

27€ pour les Viroflaysiens et 35€ pour les extérieurs
valable 6 mois

Cette carte donne droit a 50 % de réduction sur les entrées, soit 3€ pour une
entrée et 2,40€ pour une entrée enfant pour les résidents.
(4€ et 3€ pour les extérieurs)

Pour faire la carte famille, il est nécessaire d’apporter Le livret de famille, un justificatif de domicile
de moins de 6 mois et une photo pour chague membre de La famille.

“Justificatif de domicile de moins de 6 mois obligatoire - ** Une piéce d’identité sera demandée en cas de doute.



